
Kulinarischer Spaziergang durch die Sonnenblume

Postgebühr bar bezahlt. An einen Haushalt.

Erleben und genießen Sie die Sonnenblumenblüte 
in ihrer natürlichen Umgebung.

12. Juli bis 15. August 2008 zum letzten Mal
Sonnenblumenpark

Tulbing NÖ

"Das Ausflugsziel "

Eintrittspreise:
Tageskarte € 3,- Saisonkarte € 4,50  

Gruppen (ab 20 Personen) € 2,20 
Kinder bis 14 Jahre Eintritt frei

Garten-, Zier-, Schnittsonnenblumen   Ur-, Wild- und alte Landsorten   Öl-, Nutzsonnenblumensorten TULBING NÖ

Öffnungszeiten:
von 12. Juli bis 15. August 2008 von 10 bis 19 Uhr. 
(Anmeldung für Gruppen unter der Telefonnummer 02273/7225.)

Sonnenblumenpark

Tulbing NÖ

"Das Ausflugsziel "

Mit entsprechender Kleidung kann der Besuch auch bei Schlechtwetter zum Vergnügen werden.
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Anreise: Tulbing ist 30 km von Wien 
entfernt und gut zu erreichen über die 
S 3 (Wien - Stockerau - Tulln - Tulbing)
oder über die Westautobahn (St. Christophen -
Neulengbach - Tulln - Tulbing) bzw. den
Donauradweg (Krems - Tulln - Tulbing; 
Wien - Klosterneuburg - Tulln - Tulbing).

www.sonnenblumenpark.at

Sortenschau, Schnittgarten,
Sonnenblumenprodukte 

und begehbares Labyrinth
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mit den Gastwirten Floh, Böhm und Payr, der Bäckerei Steiner 
und der Fa. Lugus im Sonnen blumen park. 

Wissenschaftliches auf: 
www.heliaresearch.eu

Dienstag, 22. Juli, 18.30 Uhr

Tulln

Abschluß Open-Air: 
www.sun-dance-mood.at

Hundertwasser-Ausstellung
Tulln, Minoritenkloster
Egon Schiele-Museum 
Tulln, Donaulände
NÖ-Landesgartenschau 2008
„die Garten Tulln“



Kochbroschüre DVD

Geschichte

Rarität

Gesundheit

Kunst

Die Urheimat der Sonnen blume, deren lat. Name
„Helianthus“ ist, liegt ameri kan ischen Forschern
zufolge in Nord Mexico und im südlichen Kanada. 

In Arizona und Neu Mexico sind archäolo g ische
Funde aus dem Jahr 3000 v. Chr. bekannt. Die
Spanier brachten sie 1510 nach Europa. Sie wurde
zuerst unter der Be zeichnung „Sonnenkrone“ bzw.
„India nische Goldblume“ im botan ischen Garten
von Madrid angebaut. Bis ins 18. Jh. wurde sie fast
aus schließ lich als Gartenpflanze verwendet. 

Kaum eine andere Pflanze wurde so oft gemalt wie die Sonnen -
blume. Vincent van Gogh sagte über sie „Das...das ist.... die
Blume“. Klimt, Schiele und viele andere Künstler waren von ihrer
Symbolik fasziniert.

Egon Schiele

Sie können sich in unserem Schnittgarten
außergewöhnliche Sträuße selber schneiden. 

Die Farbenvielfalt der Sonnenblume ist einzigartig. Sie reicht von weißgelb über zitro nengelb, strohgelb,
dottergelb, orange, rot, kirschrot, braunrot und schwarzrot bis hin zu mittelbraun und schwarzbraun. Aus
diesem Grund ist der Sonnenblumen park auch zum Fotografieren, Zeichnen und Malen ein lohnendes
Ausflugsziel. Denn hier findet man die schönsten Motive.

Farbenpracht

Sie werden von der Vielfalt der Sonnenblume überrascht
und von der Farbenpracht begeistert sein.

Sonnenblumenblüten:
Als Tee gegen sommerlichen grippa-
len Infekt, gegen Schnupfen und
Blasenerkrankung oder auch als
Tinktur. Diese wird in vielen Ländern
von Ärzten Chinin-unterstützend bei
der Malaria-Behandlung eingesetzt. 

Sonnenblumenkerne Sonnenblumenblüten Sonnenblumenöl Topinambur

Sonnenblumenkerne sind reich an B-
Vitaminen und Magnesium. Die Linolsäure
hält das Cholesterin flüssig und verhindert
so Angina, Thrombose und Kreis   lauf er kran -
kungen. Die Kerne halten die Blutgefäße
gesund und verhindern so Zahnfleischbluten
und Para dontose. Sie helfen au ßer dem mit
beim Aufbau starker Knochen und Zähne.

Sonnen blumenöl hilft bei
schmerzenden Gelenken,
Muskel kater, Prellungen und
Hexenschuss. Ölziehen: 
Die Öltherapie bewirkt eine
Entgiftung und Entschlac kung
des gesamten Körpers über die Mundschleimhaut und regt
somit die eigene Abwehr an. 

Topinambur: Ihre
Inhaltstoffe Cholin und
Betain gelten als krebs-
hemmend und stärken die
Abwehrkräfte.

Der einzigartige Geschmack und die Ausgewogenheit
ihrer Inhaltstoffe machen die Produkte der Sonnen -
blume zu festen Bestandteilen der gesunden
Ernährung. 

Sonnenblumenöl kaltgepreßt (auch mit Kräutern), geröstete Knabberkerne,
geschälte Sonnen blumen kerne, Sonnenblumenfreiland-

sprossen, Sonnen blumencreme, und vieles mehr 
gibts in unserem Sonnenblumenbuffet.

Sonnenblumenprodukte

Auf rund zwei Hektar werden über 130 Sonnen -
blumen arten aus aller Herren Län  der und allerlei
Wissenswertes rund um die Sonnen blume präsentiert.
Der Sor  ten- und Formenreichtum wird nach
Nutzungs  kri te rien in 3 Gruppen gegliedert: 

1. Garten-, Zier- und Schnitt son nen   blumen 
2. Ur-, Wild-, alte Land sorten und Topin ambur 
3. Öl- und Nutzsonnen blumen.

Der Park muss Jahr für Jahr neu angelegt werden,
den abgesehen davon, dass in mitteleuropäischen
Klimaten haupt sächlich einjährige Helianthus-Arten
Verwendung finden, verlangen auch Frucht -
folgegesetzt nach einem Standortwechsel. Der Park
bietet mittels großer, übersichtlich gestalteter

erster und einziger Sonnenblumenpark Europas

Sortenschau Schnittgarten Labyrinth

Schautafeln eine Fülle von Wissenswertem über
die Ge schichte und die Verbreitung der Sonnen -
blume und informiert über Bo tanik, Züchtungs -
erfolge und Verwen dungs möglichkeiten.
Großen Anklang bei den Besuchern findet der
Sonnen blumen schnitt garten, eröffnet er

doch die Chance, sich ein farbenfrohes Sou venir
mit nach Hause zu nehmen.
Eine weitere  Attraktion ist das „Sunflower-
Labyrinth“, das besonders die Kinder in seinen
Bann zieht und einen Hauch von Abenteuer in das
farbenfrohe Areal des Parks bringt. 

„Sonnenblumen genießen“
Ein kulinarischer Spa zier gang mit
Rezepten vom Sonne n blu men  -
park, HBLA Sit zen berg-Reidling
und den Gast wirten Floh,
Langen le barn und Payr „zum
lustigen Bauern“, Zeiselmauer.
Prachtvoll-gesund-einzigartig und
harmonisch. Erhältlich bei uns im Sonnenblumenpark!

„Strahlend wie die Sonne“
Ein ganzes Sonnenblumenjahr
gekürzt auf 
30 interessante 
Filmminuten. 
DVD erhältlich 
im Park oder
bei Filmemacher
Josef Plitzner


